
Рекомендации родителям подростков  
по безопасному поведению в интернет - пространстве  

 
• Подросток может все еще неадекватно оценивать явления, поэтому ему 

необходима помощь взрослого, если он, например, захочет разместить личную 
информацию в социальных сетях. 
 

• Важно обсудить этические вопросы и личную ответственность подростка при 
пользовании интернетом. Например, загрузка нелицензионных программ, 
нарушение авторских прав и сетевого этикета, должно быть расценено как 
проступок ребенка. Подросткам важно объяснять, что личную информацию 
опасно бездумно выкладывать в открытый доступ. И они должны знать, что за 
репост неподобающей информации и незаконных данных, они могут быть 
привлечены к ответственности по закону. 

 
• Родители должны проявлять интерес к собеседникам детей в сети так же, как 

и к друзьям из школы или двора. Узнавайте, чем эти друзья занимаются, 
сколько им лет, из какого они города, какие у них интересы и так далее. 
Родителям стоит быть рядом, если подросток хочет познакомиться с новыми 
людьми через интернет. 

 
• Необходимо знать, какими чатами и мессенджерами пользуются ваши дети. 

Поощряйте использование модерируемых чатов и настаивайте, чтобы дети не 
общались в приватном режиме. 
 

• Настаивайте на том, чтобы дети никогда не встречались лично и в одиночку с 
незнакомцами из сети. 

 
• Приучите детей никогда не сообщать личную информацию по электронной 

почте, в чатах, мессенджерах, играх, регистрационных формах, личных 
профилях и при регистрации для участия конкурсах. 
 

 



• Приучите детей не загружать программы без вашего разрешения. Объясните 
им, что они могут случайно скачать на компьютер вирусы или другое 
нежелательное программное обеспечение. 
 

• Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, 
связанных с интернетом. Напоминайте детям, что они будут в безопасности, 
если сами расскажут вам о проблемах, конфликтах или угрозах в сети. Если 
ребенок подошел к вам с такой проблемой, сохраняйте спокойствие, 
похвалите его и посоветуйте в следующий раз тоже незамедлительно все 
рассказывать вам. 
 

• Помогите своему ребенку защититься от спама. Научите его не указывать на 
сайтах своего реального электронного адреса, использовать специальные 
почтовые фильтры и не отвечать на нежелательные письма. 

 
• Приучите себя знакомиться с сайтами и группами в соцсетях, которые 

посещают подростки. 
 

• Объясните детям, что ни в коем случае нельзя использовать сеть для 
хулиганства, распространения сплетен или угроз. 

 
• Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и риски, связанные с 

участием в них. Напомните, что по закону им запрещено играть в онлайн-
казино, и к ним могут быть применены меры наказания. 

 

 


