
Онлайн-лекторий «Толерантность в семье». 
 

Провела: Меньк Е.А. учитель самопознания 
Направление: духовно – нравственное 
Цель: повышение педагогической культуры родителей. 
Задачи: 
познакомить родителей с понятием толерантность, формировать умение разрешать конфликт с 
позиции толерантного подхода, подвести к изучению и раскрытию качеств толерантного человека, 
способствовать поиску новых шагов, путей выработки в себе данного качества, 
побудить родителей к деятельности по формированию норм нравственного отношения к миру, к 
людям и к себе. 

Теперь, когда мы научились 
летать по воздуху, как птицы, 
плавать под водой, как рыбы, 
нам не хватает только одного: 
научиться жить на земле, как 
люди.  
(Бернарда Шоу) 

Введение в тему. 
Мы все живем в обществе. Вокруг нас миллионы, миллиарды людей. Каждый день мы 

видим множество новых, незнакомых лиц. Кого-то замечаем в толпе, а кого-то нет. Мы не 
задумываемся, что каждый из нас уникален, нет абсолютно одинаковых людей. Даже близнецы 
обычно очень сильно различаются по характеру. Что же говорить об остальных людях?! 
У каждого из нас свои интересы, принципы, желания, цели. Каждый из нас выглядит по-разному, 
по-разному одевается, по-разному разговаривает. Все имеют что-то свое, неповторимое. 
Мы должны уважать индивидуальность каждого человека, должны жить и понимать друг друга. 
Существует такое красивое слово ТОЛЕРАНТНОСТЬ. Как вы его понимаете? 
Что же такое толерантность? Понимание толерантности неоднозначно в разных культурах, оно 
зависит от исторического опыта народов. Слово толерантность означает: 
В английском - готовность и способность без протеста воспринимать личность или вещь. 
Во французском-"уважение свободы другого, его образа мысли, поведения, политических и 
религиозных взглядов". 
В китайском - "позволять, допускать, проявлять великодушие в отношении других» 
В арабском "прощение, снисхождение, мягкость, снисходительность, сострадание, 
благосклонность, терпение... расположенность к другим",. 
В персидском - "терпение, выносливость, готовность к примирению". 
В испанском – «способность признавать отличные от своих собственных идеи или мнения» 
В русском – способность терпеть что- то или кого-то, быть выдержанным, выносливым, стойким, 
уметь мириться с существованием чего-либо. 
Уметь договариваться. 
Предлагаем вам послушать одну историю. 
(под музыку «Одинокий пастух») 
«Был на Земле один язык и одно наречие в далёкие времена, жили все одной большой семьёй. Но 
вскоре обнаружилось, что зло и гордыня овладели сердцами многих. Однажды собрались люди 
вместе и сказали: «Построим себе город и башню высокую до небес и сделаем себе имя, прежде 
чем рассеемся по лицу земли». Они наделали кирпичей из глины и ревностно занялись 
постройкой. Но богу не угодна была гордыня людей, желающих прославить только себя. И 
смешал он языки и наречия. Строившие башню стали ссориться и браниться, дошло дело и до 
драки. Увидели они, что уже никакого дела не будет, что им не окончить работы, и бросили свою 
постройку, разбрелись в разные стороны». 
Отчего же людям так трудно договориться? 
Почему они забывают порой о связи между чувствами и рассудком, о терпении друг к другу, об 
умении и необходимости достойно переживать не только радость, счастье, но и боль, горе, 
страдание, о том, что чужой боли не бывает. 
Наше время – эпоха крайних противоречий. С одной стороны во многих областях человечество 
достигло поистине фантастических успехов, с другой – успехи превращаются в бедствия. И самое 



страшное сегодня – разложение душевных свойств человека: отношения к труду, мышления, веры 
и т. д. Всем ясно и понятно, что наше общество и страна тяжко больны. И хотя чаще всего мы 
слышим об экономических проблемах, первопричиной является болезнь духа. 
Помимо этого бесконтрольный информационный бум порождает в умах взрослых людей хаос и 
неразбериху, не говоря уже о детях. Бесспорно, что первые уроки нравственности ребенок 
получает от родителей. Помните: «Крошка-сын к отцу пришел, и спросила кроха: «Что такое 
хорошо и что такое плохо?» Заметьте к отцу, а не к учителю. Противоречие – воспитание к жизни 
и к семье. Однако большинство родителей не уделяют должного внимания воспитанию, 
ограничиваясь только материальным содержанием своих чад, аргументируя, сей факт чрезмерной 
занятостью добыванием денег. Что остается детям? Только на собственном опыте, барахтаясь в 
«информационном потоке» познавать, что есть добро, что - зло. 
Поэтому нам, учителям, ни в коем разе нельзя оставлять детей один на один с этим «безумным» 
миром. Наша задача научить детей «отделять зерна от плевел», раскрыть суть духовных ценностей 
русской культуры и русского человека, нравственных ценностей, куда входит такое понятие, как 
толерантность. 
Чтобы воспитать ребенка толерантным, необходимо учитывать то, что дети – зеркало отношений 
и характеров родителей. Поэтому для начала необходимо самим относиться к своему ребенку 
толерантно. 
Для того чтобы родители могли воспитывать детей в духе толерантности, нужно владеть 
соответствующими знаниями, поэтому нам, учителям, необходимо проводить соответствующую 
работу с родителями. Ведь именно родителям необходимо формировать у подростков систему 
ценностей, в основе которой лежат такие общие понятия, как согласие, компромисс, взаимное 
принятие и терпимость, прощение, ненасилие, сочувствия, понимание, сопереживание и т.п. 
Во-первых, не обижать его. 
Во-вторых, выслушивать его мнение и считаться с ним. 
В-третьих, уметь прощать обиды и просить прощения у ребенка. Это самый сложный момент, но 
в то же время и самый важный, поскольку у детей обостренное чувство справедливости. 
В-четвертых, уметь договариваться без ссор и разрушительных конфликтов. Под 
словосочетанием «разрушительный конфликт» подразумевается противостояние, которое наносит 
«противнику» ущерб, моральный или физический. Разумеется, что в повседневной жизни 
невозможно избежать противоречий интересов, желаний и мнений. Задача – обратить конфликт в 
конструктивный, вызвав ребенка к разговору о возникших противоречиях и к совместному 
принятию компромиссных решений. 
В-пятых, нельзя унижать достоинство ребенка – игнорировать его, проявлять неуважение к его 
увлечениям и т.п. 
В-шестых, не стоит заставлять ребенка с помощью силы делать то, что хочется вам. 
Главные методы воспитания в семье — это пример, общие с родителями занятия, беседы, 
поддержка подростка в разных делах, в решении проблем, привлечение его в разные виды 
деятельности в семье и вне ее. 
Подросток осваивает социальные связи и роли в мире; становясь старше, он все больше 
ориентируется на ровесников и социальные институты. Родители, давая ему относительную 
свободу, должны быть надежным тылом для него, создавать у него чувство уверенности в трудной 
ситуации. 
Воспитывать толерантность в семье — значит прививать уважение, принятие и правильное 
понимание богатого многообразия культур нашего мира, наших форм самовыражения и способов 
проявлений человеческой индивидуальности. 
При воспитании ребенка надо также учитывать, что человеческий мозг запоминает абсолютно все. 
Вопрос лишь в том, отложится это в сознании или в подсознании. Воспитывать ребенка личным 
примером сложнее всего, но в тоже время и наиболее эффективно. 
Для того чтобы дочь выросла женственной, матери необходимо самой быть такою и учить ее 
опрятности и женской работе по дому. Большую роль в жизни девочки играет и отец, поскольку от 
того, как он с ней общается, зависит то, каких взаимоотношений она будет искать с мужчинами, 
когда вырастет. Сына-подростка следует воспитывать в спокойной строгости. Разумеется, это не 
означает, что его не надо любить. 
Если ребенка постоянно критиковать, он учится ненавидеть. 
Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности. 



Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым. 
Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины. 
Если ребенок растет в терпимости, он учится принимать других. 
Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя. 
Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым. 
Если ребенок растет в безопасности, он учится верить в себя. 
Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире. 
Толерантность нужно воспитывать. 
Отсюда – ряд правил воспитания: 
1.Учитесь слушать и слышать своего ребенка. 
2.Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали его эмоциональное 
напряжение. 
3.Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции. 
4.Умейте принять и любить его таким, каков он есть. 
5. Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно 
В этом случае у ребёнка будут развиваться черты толерантной личности: 
- терпение, 
- умение владеть собой, 
- доверие, 
- чуткость, 
- способность к сопереживанию, 
- снисходительность, 
- расположение к другим, 
- чувство юмора, 
- терпимость к различиям, 
- доброжелательность, 
- гуманизм, 
- любознательность, 
- умение слушать, 
- несклонность осуждать других, 
- альтруизм. 
Хотелось бы, чтобы в вашей и нашей школьной семье всегда царила доброта, уважение, 
взаимопонимание, не было бы ни ссор, ни ругани. А что же для этого нужно? 
Китайская притча «Ладная семья» 
Жила-была на свете семья. Она была не простая. Более 100 человек насчитывалось в этой семье. И 
занимала она целое село. Так и жили всей семьей и всем селом. Вы скажете: ну и что, мало ли 
больших семейств на свете. Но дело в том, что семья была особая – мир и лад царили в той семье 
и, стало быть, на селе. Ни ссор, ни ругани, ни, Боже упаси, драк и раздоров. Дошел слух об этой 
семье до самого владыки страны. И он решил проверить, правду ли молвят люди. Прибыл он в 
село, и душа его возрадовалась: кругом чистота, красота, достаток и мир. Хорошо детям, спокойно 
старикам. Удивился владыка. Решил узнать, как жители села добились такого лада, пришел к главе 
семьи; расскажи, мол, как ты добиваешься такого согласия и мира в твоей семье. Тот взял лист 
бумаги и стал что-то писать, писал долго – видно, не очень силен был в грамоте. Затем передал 
лист владыке. Тот взял бумагу и стал разбирать каракули старика. Разобрал с трудом и удивился. 
Три слова были начертаны на бумаге: 
любовь; 
прощение; 
терпение. 
И в конце листа: сто раз любовь, сто раз прощение, сто раз терпение. Прочел владыка и спросил: 
- И все? 
- Да, - ответил старик, - это и есть основа жизни всякой хорошей семьи. 
И, подумав, добавил: 
- И мира тоже. 
На психологическом уровне толерантность представляется в виде внутренней установки, 
добровольного выбора отношения к человеку вообще, к другим людям, к коллективам, которое не 



навязываются, а приобретается каждым человеком в детстве через систему воспитания и 
обогащается через собственный жизненный опыт. 
Более глубокое понимание толерантности может быть достигнуто через проявление её 
противоположности – интолерантности (или нетерпения). 
Интолерантность основывается на убеждении, что моя система взглядов, мой образ жизни, группа, 
к которой я принадлежу, стоят выше остальных. Как видно, это неприятие другого только за то, 
что он выглядит, думает, поступает иначе, что он иначе существует. Нетерпимость достаточно 
консервативна, она стремится подавлять всё, что не вписывается в установленные рамки. 
Диапазон её результатов достаточно широкий. Это и обычная невежественность, и 
пренебрежительное отношение к окружающим, и умышленное унижение людей. 
Проявление терпимости включает: 
- равноправие, 
- взаимоуважение, 
- доброжелательность и терпимое отношение к представителям различных групп и группам в 
целом, 
- равные возможности для участия во всех сферах жизни для всех членов общества, 
- сохранение и развитие культурной самобытности и языков национальных меньшинств, 
- возможность следовать своим традициям, 
- свобода вероисповедания, 
- сотрудничество и солидарность в решении общих проблем, 
- позитивная лексика в наиболее уязвимых межэтнических отношений и отношений между 
полами. 
Проявление нетерпимости включает: 
- оскорбления, насмешки, 
- игнорирование (отказ в признании, беседе), 
-негативные стереотипы, предубеждения (составление мнения о человеке на основе 
отрицательных характеристик), 
- этноцентризм (оценка жизненных явлений только через ценности и традиции своей группы как 
лучшей, эталонной по сравнению с другими), 
- поиск врага (перенос вины за свои проблемы на других людей), 
- преследование, запугивание, угрозы, 
- дискриминация, расизм, 
- национализм, 
- эксплуатация (использование чужого времени и труда без справедливого вознаграждения), 
- изгнание, репрессии, фашизм, геноцид. 
Таким образом, толерантность является важной составляющей психологической культуры любого 
человека.  
Подведениеитога. Заключение.  
Уважаемые родители! Очень хотелось бы, чтобы трудности,  
возникающие на пути к толерантности, были вами успешно преодолены, чтобы всегда  
находился достойный выход из сложных конфликтных ситуаций, чтобы вы умело 
владели принципами толерантного поведения, поскольку толерантность без этого 
умения оказывается лишь благим пожеланием. Учитесь толерантности и будьте терпимыми!  
Хотелось бы, чтобы в вашей семье всегда царила доброта, уважение,  
взаимопонимание, не было бы ни ссор, ни ругани. Однако вряд ли можно говорить о том, что у 
наших детей в результате наших совместных усилий толерантная позиция сформируется быстро. 
Ведь всякая жизненная позиция требует значительного времени, необходимого жизненного опыта. 
Процесс этот не завершается никогда. И это позволяет нам надеяться на успех.  
 


